
Die Packliste – www.outdoorfamilie.de
Mit OK Gewicht

Wandern

Rucksack 2000 g

Kinderrucksack 400 g **

Rucksack-Regenschutz 200 g

Wasserdichte Packsäcke 200 g

Wanderkarten 100 g

Kompass 50 g

Stirnlampe mit Batterien 100 g

Taschenmesser 150 g

Höhenmesser (Uhr) 50 g **

GPS 200 g **

Biwaksack 200 g – 500 g **

Wanderstöcke 500 g **

Hüttenschlafsack 60 g **

Müllbeutel 10 g

Kleidung, pro Person

Regenjacke 600 g

Regenhose 300 g

Gamaschen 300 g **

Wanderschuhe 2000 g xx

Trekking-/Wanderhose 300 g xx

Jacke/Pullover 500 g xx

T-Shirt(s) / Body(s) 150 g xx+

Wandersocken 100 g xx+

Unterwäsche 50 g xx+

Daunenjacke 450 g **

Handschuhe 100-400 g **

Mütze / Sturmhaube (auch für Kinder) 100 g **

Leggins, lange Unterhose 150 g **

Sonnenhut 150 g **

Sandalen 600 g **

Badesachen 250 g **

https://www.outdoorfamilie.de/
https://www.amazon.de/s?k=m%C3%BCllbeutel&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=d56cf4b7bcd15eed175eb5cbff192240&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/s?k=wasserdichte+packs%C3%A4cke&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=a554914791d34545ab3631280d4e7d17&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Cocoon-Reise-Tuch-Seide-Herren-Dunkelblau/dp/B001DX80BE/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=cd97b2f01742280d0a0badcf2347fdae&language=de_DE
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?k=wanderstock&i=sports&rh=p_89:LEKI&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=0ef4d477b386d8ae9ca2e15cc0000200&language=de_DE
https://www.amazon.de/SALEWA-Erwachsene-Biwaksack-Storm-Biwacksack/dp/B00UVJH404/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=902307ac76d30d941859a32a432a111c&language=de_DE
https://www.amazon.de/Garmin-eTrex-20x-Outdoor-Navigationsger%C3%A4t/dp/B07D9V4GKS/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=385a4f8d00a493ea29643aeb9d5b0dd5&language=de_DE
https://www.amazon.de/Suunto-SS014809000-SUUNTO-REGULAR-BLACK/dp/B002CIR4CK/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=a807fe16fa76eea2887ec0b349a9d312&language=de_DE
https://www.amazon.de/dp/B06XDG76LC/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=90a342a86f89b3a53c562a799b153cd1&language=de_DE
https://www.amazon.de/Black-Diamond-verschiedenen-Beleuchtungsoptionen-RGB-Nachtsichtmodus/dp/B07NFZ2FFT/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=1fa41c5e3b43fa7dfe0d279dd27a255a&language=de_DE
https://www.amazon.de/Suunto-Kompass-MB-6-Messer-schwarz/dp/B000BSDUA8/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=6abcecc8fd500f0654a9aaaee622f502&language=de_DE
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?k=wanderkarte+alpenverein&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=ad39a9f5a6016aaf5e6213e23190dfab&language=de_DE
https://www.amazon.de/gp/product/B006QC5JQ6/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=bb2e14d9cad22122b69637fda3ebcf83&language=de_DE
https://www.amazon.de/Marmot-Super-Hero-Sturmhaube-Black/dp/B001L8P9AQ/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=1abf29683f30459da80cd73796de85c5&language=de_DE
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?k=smartwool+wandersocken&i=sports&bbn=16435121&rh=n:16435051,n:!16435121,n:16435151&dc&qid=1567970138&rnid=16435121&ref=sr_nr_n_2&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=8ddb93bd95277d294cd69404d8cc8488&language=de_DE
https://www.amazon.de/Cosilana-Wollbody%C2%AE-Gr%C3%B6%C3%9Fe-geringelt-Braun-Natur/dp/B00A0JG3DE/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=kinder+body+seide&qid=1567967153&s=gateway&sr=8-13&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=3e381e366d3557083633d220b6bb3518&language=de_DE
https://www.outdoorfamilie.de/kinder-wanderschuhe-im-haerte-test/
https://www.amazon.de/VAUDE-Kinder-Gamasche-Gaiter-Indian/dp/B00L7TRNFS/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=gamaschen&qid=1567970255&s=gateway&sr=8-37&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=ae079f5ea5dd695f337a07abcc2acf8f&language=de_DE
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?k=Regenjacke+VauDe&i=clothing&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=b50e59a888055a474561924ce996a74d&language=de_DE
https://www.amazon.de/Tatonka-Regenh%C3%BClle-Rain-Flap-Liter/dp/B000G4XJNA/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=d116153f0422dc6673a5329e9bd5072f&language=de_DE
https://www.amazon.de/VAUDE-Pecki-14-Kinder-Rucksack-blau/dp/B01LX905Z6/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=55dfd6cbc5da44104745727222483269&language=de_DE
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?k=Rucksack+Exped+Thunder&i=sports&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=21aa9485007288cbeb714f05ba7111da&language=de_DE


Camping-Küche

Campingkocher und Brennstoff 1000 g **

Feuerzeug, nicht piezo 30 g **

Löffel 50 g

Messer 50 g **

Wasserflaschen 250 g – 5000 g

Wasseraufbereitung (Tabletten, Filter etc.) 20 g **

Müsliriegel o.ä. für alle Fälle 500 g

Nussmischung 500 g **

Müsli, Haferbrei 1000 g **

Käse, Wurst, Brot 300 g – 1000 g **

Fertiggerichte, Suppen 300 – 2000 g **

Kekse, Schokolade 250 g **

Teebeutel, Kaffee 50 g **

Brausetabletten o.ä. 50 g **

Im Zelt übernachten **

Zelt, Gestänge, Heringe 3000 g – 4000 g **

Zeltboden oder Plane 300 g **

Isomatte, pro Person 450 g **

Schlafsack Erwachsene 1200 g **

Schlafsack Kind 700 g **

Körperpflege etc.

Zahnbürsten, Zahncreme 150 g

Mini-Handtuch 20 g

Sonnencreme 100 g

Erste-Hilfe-Set 250 g

Medikamente 50 g

Sonnenbrille 100 g **

Klopapier 100 g **

Kleine Schaufel/Kelle (Klo) 150 g **

Rasierzeug 50 g – 200 g **

Kleine (Nagel-)Schere 50 g **

Kontaktlinsen, Brille 100 g xx

https://www.amazon.de/s?k=kaffee+instant&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3AWHV6OHHIY1K&sprefix=kaffee+instant%2Caps%2C91&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=2b7250dc22d8e140d9e714ae6b35fcd6&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/s?k=brausetabletten&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=e9cb3a57211359f738637f7aa057eece&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/s?k=tee&rh=n%3A340846031&dc=&ds=v1%3AYRVLnz3mewZqm1EuxN7Q2f%2BB9bc%2FRPW8FudO98lBuy8&qid=1659515381&rnid=1703609031&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=a712a6657058d3fc2fd7bdd14b3c6b3c&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Profi-Nagelschere-Baby-Nagelschere-abgerundeten-Edelstahl/dp/B01MT3TDHN/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=8d4ab1a73c47395958cc4a34b69ca9f4&language=de_DE
https://www.amazon.de/Braun-MobileShave-Elektrorasierer-unterwegs-schwarz/dp/B002EZZ5NG/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=891302f02f89ddf52d180c2e4220309d&language=de_DE
https://www.amazon.de/Fieans-Gartenschaufel-Blumenkelle-Sandschaufel-Gartengeraete/dp/B017U55FZ2/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=7da7127a95a5675f07258e145a13ef13&language=de_DE
https://www.amazon.de/Sea-Summit-1700116-Outhouse-Toilettenpapierhalterung/dp/B000T2DQD2/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=6950fd9f667f54d57706b583af532d86&language=de_DE
https://www.amazon.de/Sonnenbrillen-Shop/b/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&node=6080655031&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=ccb281bf9c4f7c7fa7fd915360a181ec&language=de_DE
https://www.amazon.de/Outdoor-Survivalmedizin-Extremsituationen-Johannes-Vogel/dp/3613508354/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=9aee0ca60165fdee93e7f54ca2e57321&language=de_DE
https://www.amazon.de/GoLab-Outdoor-optimale-Erstversorgung-Deutschland/dp/B073SWW6BJ/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=ec6c2bad095531332cc9258b47f44bbb&language=de_DE
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?k=sonnencreme+50&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=5052d907f89fa733388ef55055159fa5&language=de_DE
https://www.amazon.de/VAUDE-Handtuecher-Packers-Farbig-Sortiert/dp/B019IVBU7S/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=8e7068dff72091c3695facaa639eb066&language=de_DE
https://www.amazon.de/VAUDE-Zahnb%C3%BCrste-Dento-Fresh-Koerperpflegemittel/dp/B004S7A1YG/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=565d4832e84ba8a2301485343aeee28f&language=de_DE
https://www.amazon.de/Yeti-Tension-Junior-Variabler-Daunenschlafsack/dp/B01C8OJQA0
https://www.amazon.de/VAUDE-Schlafsack-Cheyenne-Orange-11368/dp/B009ZRLB0C/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=7cc2def580821a9d60aea32461203f97&language=de_DE
https://www.amazon.de/Therm-Rest-Selbstaufblasbare-Matte-ProLite/dp/B00NW2W5VK/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=194b2dae74de90f3fe5ce7cb988681b4&language=de_DE
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?k=Plane&rh=n:80084031,n:2076779031&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=1e1d63a9aefe1b54bf029e05282daab8&language=de_DE
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?k=Helsport&rh=n:16435051,n:3024254031&dc&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=f2566de62eb9af29298e29aa40f54858&language=de_DE
https://www.amazon.de/Rapunzel-Nirwana-vegane-Schokolade-Pack/dp/B00OKD7H86/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=75350bb21d72b2201449cf9c72e6c618&language=de_DE
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?k=Suppe+Alnatura&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=740778ca353d970c2e356cc99aa6f46d&language=de_DE
https://www.amazon.de/Bio-BEEF-JERKY-Trockenfleisch-%C3%96STERREICH/dp/B01574MVSW/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=550e5af39920269bcfa7f6886d2e0a3b&language=de_DE
https://www.amazon.de/Bauckhof-Demeter-Haferbrei-Mischung-glutenfrei/dp/B06XSB7M6P/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=447188af9a6dbc7d768ad48c0b643b6b&language=de_DE
https://www.amazon.de/CLASEN-BIO-Superfood-Mix-Nuss-Frucht-Mischung/dp/B07PHZMGBB/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=767caf600a90ebb6ebeac4dfb150e495&language=de_DE
https://www.amazon.de/Taste-Nature-Bio-M%C3%BCsliriegel-Organic/dp/B0191N23N8/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=2b8769b1d2e366b695a67a89642fbc29&language=de_DE
https://www.amazon.de/Micropur-Katadyn-Forte-2x25-Tabletten/dp/B0043DB1ZI//ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=579e53fe699d5e8dd750f4e5eebd0930&language=de_DE
https://www.amazon.de/Nalgene-Kunststoffflaschen-Everyday-Trinkflasche-Blau/dp/B001NCDE8O/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=b955f694c90f2487a49f39a2302c6f84&language=de_DE
https://www.amazon.de/Opinel-Erwachsene-254008-rostfrei-Carbonstahl/dp/B000UTN14I/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=6398652b667cc0c8c7edfa1bdb394c62&language=de_DE
https://www.amazon.de/Light-Fire-Kombinationsbesteck-Titanium-Camping/dp/B001E7S5BO/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=1f837127a13075e5a775b85e0d9aa2db&language=de_DE
https://www.amazon.de/Bic-Maxi-Feuerzeug-Z%C3%BCndstein-St%C3%BCck/dp/B00C1YU3UU/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=64781d30ce1a3610423a247f5374c462&language=de_DE
https://www.amazon.de/Relags-Optimus-Multifuelkocher-Polaris-Optifuel/dp/B00SVD6368/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=d753e367f8552871aa4e103d49e12e95&language=de_DE


Technik

Handys (auch für Notfälle) 200 g

Kameras, kompakt gut 300 g **

EBook-Reader, dünne Bücher 200 g **

Ladegeräte, Kabel, 12 V Adapter 100 g **

Powerbank, Akkus 100 g – 300 g **

Notizbuch 100 g **

Kopfhörer 50 g **

Ausweise, Mitgliedsausweise, weitere Plastikkarten, Geld 150 g

Hausschlüssel, Autoschlüssel 30 g

Für Babys und Kleinkinder **

Kraxe mit Sonnen- und Regenschutz / Tragerucksack 1000 g – 2500 g **

Tragekind 10000 g ? **

Windeln 1000 g – 2000 g **

Feuchttücher 300 g **

Fleece-Overall 100 g **

Daunen-Overall / Schneeanzug 200 g **

Kleine Kuscheltiere 100 g **

Weitere Nettigkeiten **

Decke 400 g **

Spiele, Bücher 1000 g **

Kletterzeug 800 g – 5000 g **

Stifte 100 g **

Musik / Instrumente 200 g – 3000 g **

Pflegeprodukte 300 g **

**) optional
xx) teilweise am Körper

Version 1.2

https://www.amazon.de/MusicMan-Soundstation-Lautsprecher-Funktion-Kartenslot/dp/B0058U9U3K/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=043c512ca678f6c1e667e169b7475a88&language=de_DE
https://www.outdoorfamilie.de/klettern-mit-kindern/
https://www.outdoorfamilie.de/spielzeug-und-kinderbuecher-auf-tour/
https://www.amazon.de/Outdoro-Isopeak-Reisedecke-Ultraleichte-atmungsaktiv/dp/B07MZB9B8F/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=f66da6874224f3f2fbac0658b2b6143c&language=de_DE
https://www.outdoorfamilie.de/spielzeug-und-kinderbuecher-auf-tour/
https://www.amazon.de/Columbia-Snuggly-Bunting-Schneeanzug-SN0219/dp/B01MYNRMGY/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=e0c64d1861c6b3281e3fb09598d86ffc&language=de_DE
https://www.amazon.de/WaterWipes-Baby-Feuchtt%C3%BCcher-Empfindliche-Haut/dp/B008J2MZL8/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=061558fd2019df31fc191ea69a97ced2&language=de_DE
https://www.outdoorfamilie.de/kraxen-vergleich-fuer-wanderer/
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?k=outdoor+powerbank&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&ref=nb_sb_noss_1&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=b0170e95c4bdd2665d40ba6a47273333&language=de_DE
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?k=ebook+reader&i=warehouse-deals&dc&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&ref=a9_asc_1&linkCode=ll2&tag=11235806-21&linkId=caccb480e65cfb288f7fd4cb7623bffe&language=de_DE
https://www.amazon.de/Panasonic-DMC-TZ101EGK-Travelzoom-Megapixel-Display/dp/B01C42EI0Y/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=eac16d58824f71d6680597613d8dfba3&language=de_DE
https://www.amazon.de/Samsung-Smartphone-Touch-Display-Zertifiziert-Generalberholt-Silber-Silver/dp/B01M0SA4OB/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=11235806-21&linkId=96c964a413b334b01820f7de93ff86f5&language=de_DE
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